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Audiolibro: Vivere l’anzianità, di Enzo Bianchi 

Come vivere l’anzianità in modo cristiano e in pienezza? Anche 
per chi non è un praticante o nemmeno credente, questi spunti di 
riflessione, offerti in forma di registrazione audio, da Enzo 
Bianchi, possono risultare molto illuminanti. Non a caso Bianchi si 
è sempre distinto per la sua apertura, avendo predicato in chiese 
non solo cattoliche, ma anche protestanti ed ortodosse, e avendo 
accolto nella sua comunità persone di diverse confessioni. 

La riflessione offerta da Bianchi in questo doppio CD audio, che 
raccoglie le registrazioni dell'incontro tenuto dal monaco a Bose l’11 

novembre 2001 -  delinea un percorso a partire dal messaggio biblico e da una lettura della 
vecchiaia oggi. L’anzianità è il compimento della vita e ad essa occorre prepararsi. Ma 
nella vecchiaia si può conoscere la tentazione della confusione, il non vedere più bene né 
l’azione di Dio su di noi, né quello che abbiamo operato nella vita. Per questo motivo, è 
importante cercare di accrescere la vita interiore, sapendo che questa età della vita offre 
la possibilità di fare sintesi e leggere con una certa distanza la propria esistenza. Il 
compito nell’anzianità è accettare la vita perciò che è stata realmente, con le sue 
forze, le sue opacità e le sue contraddizioni, i doni e i frammenti di amore vissuto. Il 
discorso del priore di Bose inizia con la citazione di un brano dell'Ecclesiaste: " Bandisci 
dal tuo cuore la tristezza, e allontana dalla tua carne la sofferenza; poiché la giovinezza e 
l'aurora sono vanità. Ma ricordati del tuo Creatore nei giorni della tua giovinezza, prima che 
vengano i cattivi giorni e giungano gli anni dei quali dirai: 'Io non ci ho più alcun piacere'". 

Enzo Bianchi, nato a Castel Boglione (AT) il 3 marzo 1943, è un monaco, religioso e 
scrittore italiano, fondatore e attuale priore della Comunità monastica di Bose (presso 
Magnano, Biella), la quale conta un’ottantina di membri, di entrambi i sessi, di cinque 
diverse nazionalità ed è presente, oltre che a Bose, anche a Gerusalemme (Israele) e 
Ostuni (BR). 

Enzo Bianchi, Vivere l'anzianità 
Edizioni: Qiqajon 
Collana: Vita spirituale cristiana 
Prezzo: € 9,60 scontato (€ 12 intero) 

Link consigliati 
Vivere l'anzianità (sito da cui è possibile acquistare il CD) 
Vivere l’anzianità – Enzo Bianchi (sito in cui è possibile ascoltare alcuni brani) 
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