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Franco Barbieri: S.d.R. (Single di Ritorno) 

In Italia ci sono sulla piazza ben tre milioni di single di ritorno 
maschi, ovvero ex-accoppiati, ora s-coppiati dopo una lunga 
convivenza. Uno di loro è Franco Barberi, il protagonista del libro 
"S.d.R. Single di ritorno", una intelligente ed esilarante commedia 
scritta a sei mani da Franco Zanetti, Riccardo Barberi e Paola 
Maraone, autori che si nascondono dietro lo pseudonimo Franco 
Barbieri. 

Mollato dalla sua donna allo scoccare dei fatidici "anta", Franco è 
un uomo stressato, depresso, sovrappeso, ormai incapace di 
vivere da solo e con una voglia disperata di innamorarsi di nuovo… 
insomma, la versione maschile di Bridget Jones, ma incattivita. 
Franco è talmente cattivo che persino il suo cane, Rocco, non lo 
sopporta più.  

Corroso dalla solitudine, come nei film di Woody Allen decide di 
chiedere aiuto a uno strizzacervelli. La sua scelta cade su un famoso psicanalista che lo 
convince a scrivere tutto, nero su bianco, perché questa è la via da seguire per arrivare alla 
guarigione. E Franco incomincia a scrivere… un diario, penserete, il solito diario, qualcosa di 
simile a quello che ha fatto la compagna di disavventure inglese.  

Ed invece no: il single nostrano decide di scrivere un glossario, che gli permetterà di capire 
la radice dei suoi fallimenti… dalla A alla Z… "A" come "Amici", che ti raccontano che 
l'hanno vista ed era "bella, raggiante, solare, stava assieme a uno alto, un bel tipo, e 
ridevano come matti", alla Y di Yesterday, inno di ogni S.d.R.  

Dedicato a tutti i Single di Ritorno che ancora aspettano di essere adottati e a quelli che 
ostinatamente continuano a credere che prima o poi il lieto fine arriverà…Dedicato a tutti i 
maschi perché "S.d.R. Se non lo siete già, potreste diventarlo"... paure, manie, fissazioni, 
fragilità e tenerezze di un imbranato uomo solo nel primo esemplare nostrano di "Lad lit", 
la narrativa sentimentale ad uso e consumo dei maschi - declinata al maschile.  
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